
 

第１６回全国保健室コーチング研究大会 

開催要項  
 

１ 主  催    一般社団法人 ハートマッスルトレーニングジム 

 

２ 期  日    ２０２３年７月２９日(土)、３０日(日) 

 《動画視聴期間：８月４日(金)１５時～３１日(木)》 

 

３ 参 加 費       

 

※事前振込となります。ご入金を持って、正式申込みとさせていただきます。 

 ※オンライン講座にご参加の方は撮影に協力していただける方前提とさせていただきます。 

 ※動画視聴内容：基調講演＋ワークショップ４分科会セット  

 ※第１～３分科会は対面講座のため、アーカイブ動画視聴には含まれません。 

※オンデマンド配信（動画視聴のみ）「一般」の早期割引は６月３０日までに受付・ご入金の方が対象となります。 

 ※対面講座・オンライン講座にはオンデマンド配信（アーカイブ）は含まれておりません。 

 

４ 定  員    各分科会の定員を参照 ※先着順  

 

５ 主  題   「子どもの可能性を高める大人の関わり方」 

 

６ 会  場   仙台会場：東京エレクトロンホール宮城 

         名古屋会場：OSpace（オースペース） 

         オンデマンド配信 

 

＜基調講演＞ 

・一般社団法人 ハートマッスルトレーニングジム 代表 桑原朱美 

『子どもの可能性を高める大人の関わり方 ～まずは大人の自己理解を～』 

  

 一般 全保コ会員 ﾈﾁﾞｶﾗ会員 ﾌﾚﾝﾄﾞ会員 ﾚｷﾞｭﾗｰ会員 

第１分科会（仙台会場） 10,000 円 

第２分科会（名古屋会場） 5,000 円（お土産付） 

第３分科会（名古屋会場） 7,000 円 

第４分科会（オンライン講座） 5,000 円 

第５分科会（オンライン講座） 5,000 円 

オンデマンド配信（動画視聴のみ） 

<基調講演＋第 4～7 分科会>ｾｯﾄ 

8,000 円 

7,200 円 

（早期割引） 

6,500 円 6,500 円 6,500 円 3,000 円 



 

＜ワークショップ（対面）＞  

７月２９日（土） 仙台会場 

・第１分科会（9:30～11:30）   

開業保健師 鈴木 由美 

保健室コーチングマスタートレーナー 桑原 朱美 

『誰とでも信頼関係が築ける脳科学テクニック』 

 

・第２分科会（9:30～11:10） 名古屋会場 

ＨＭ子育てメソッド公認アンバサダー 横井 ゆみ 

ＨＭ子育てメソッド公認アンバサダー 岡田 由美江 

『視野が広がるヘキサゴントーク!! 

～ハートマッスルトレーニングジムの６種類のカードから６つの視点を得る～』 

 

・第３分科会（13:00～14:40） 名古屋会場 

保健室コーチングトレーナー 毛利 恭枝  

『子どもの自己肯定感と成長を促すコミュニケーション 

～ほめほめボードゲームで、効果的な言葉がけを体験しよう～』 

 

＜ワークショップ（オンライン）＞ 

７月３０日（日） 

・第４分科会（10:00～11:40） 

三重公立中学校 養護教諭 大畑 美幸 

三重公立中学校 養護教諭 郷 さほ 

三重公立中学校 養護教諭 堤 淑 

『みつけよう！あなたが描く「はばたけ！〇〇っ子」』 

 

・第５分科会（13:00～14:40） 

機能改善士Ⓡ 大西 恵子 

『アサーション入門編 

～会話と関係を SHINKA（深化・進化）させるためには？～』 

 

＜ワークショップ（オンデマンド配信）＞ 

・第６分科会  

山形県公立中学校 養護教諭 五十嵐 友紀 

『生きづらさ妖怪 共通言語化計画 実践中』 

 

・第７分科会  

保健室コーチングマスタートレーナー 桑原朱美 

『１学期の失敗も成長に変えるワークシートを体験しよう！』 

  

お問合せ 

（一社）ハートマッスルトレーニングジム 

全国保健室コーチング連絡協議会 事務局    

TEL：0568-70-0641／070-8954-4850                          

E-MAIL：support@heart-muscle.com 



必ずご記入ください 

（一社）ハートマッスルトレーニングジム 

 『第１６回全国保健室コーチング研究大会(夏の分科会)』ＦＡＸ 申込み 
送信先 FAX 0568-70-5144 

※FAX返信先・ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽを必ずご記入ください。 受付 6/12(月)～締切 7/21(金)ｵﾝﾗｲﾝ講座 

                             ～締切 7/31(月)動画視聴 
※お申し込み後はご入金の有無にかかわらず開催日 3 日前～当日のキャンセルはキャンセル料が発生します。 
（開催の 3 日前まではキャンセル料なし 前々日・前日・当日のキャンセルは返金なし） 

キャンセルポリシーをご理解の上、□にチェックをお願いします。 【□承知しました。】 

お名前
ふ り が な

 

 
会
員
区
分 

《コミュニティ》 

レギュラー会員 

《ネヂカラ》 

ステム会員 

ﾆｯｸﾈｰﾑ 

（         ） 

会員有効期限

R5 年 6 月～9 月末 

全国保健室コーチングﾞ 

連絡協議会 会員 

職業 

養護教諭 ・ 一般教諭 ・ その他の教育関係者  

・ スクールカウンセラー看護師 ・保護者 

・その他（                         ）  

《コミュニティ》 

フレンド会員 

《ネヂカラ》 

 ブランチ会員 

ﾆｯｸﾈｰﾑ 

（          ） 

一 般 

住所 
 〒 

 

電話番号 （     ）     － FAX （     ）     －        

メール 

（必ずご記入ください。学校アドレス可 ） 

 

 

※弊社からのメールが届きますよう設定をお願いいたします。（support@heart-muscle.com） 

【

必

須

】
ご
希

望

欄

に
「

○
」
を
ご
記

入

下

さ
い 

 分科会 講 座 名 講 師 開催日時 ご希望 

対
面 

１ 
【定員 ３０名】 仙台会場 

誰とでも信頼関係が築ける脳科学テクニック 
桑原朱美 

７月２９日(土) 

9:30-11:30 

【仙台会場】 

 

２ 
【定員 １６名】 名古屋会場 

視野が広がるヘキサゴントーク!! 

～ハートマッスルトレーニングジムの６種類のカードから６つの視点を得る～ 

横井ゆみ 

岡田由美江 

７月２９日(土) 

9:30-11:１0 
【名古屋会場】 

 

３ 
【定員 １６名】 名古屋会場 

子どもの自己肯定感と成長を促すコミュニケーション 

～ほめほめボードゲームで、効果的な言葉がけを体験しよう～ 

毛利恭枝 
７月２９日(土) 

13:00-14:40 
【名古屋会場】 

 

オ
ン
ラ
イ
ン 

４ 
【定員 ６名】   

みつけよう！あなたが描く「はばたけ！〇〇っ子」 

大畑美幸 

郷 さほ 

堤 淑 

７月３０日(日) 

10:00-11:40 
 

５ 
【定員 ２０名】   

アサーション入門編 

～会話と関係を SHINKA（深化・進化）させるためには？～ 

大西恵子 
７月３０日(日) 

13:30-14:40 
 

オ

ン

デ

マ

ン

ド 

基調

講演 

 

４～７ 

【定員 １００名】 

オンデマンド配信（動画視聴のみ）セット 
・基調講演 

・第４、５分科会（アーカイブ） 

・第６分科会 『生きづらさ妖怪 共通言語化計画 実践中』 

・第７分科会『１学期の失敗も成長に変えるワークシートを体験しよう！』  

桑原朱美 

（基調講演・ 

第７分科会） 

 

五十嵐友紀 

（第６分科会） 

８月４日(金) 

15 時 

～ 

31 日(木) 

 

 


